
数学科学学院 2015 级数学与应用数学专业汉班教育实习行记

2019 年 3 月 15 日，内蒙古师范大学数学科学学院 2015 级数学与应用数学

汉班的同学们背起行囊，跟随着带队老师——李春兰老师来到了校本部住进学生

公寓七号楼，就此也就开启了去往呼和浩特市第二十八中教育实习之旅。作为即

将毕业的师范生，我们虽然在课堂中学习了许多专业知识、教学知识、教学技巧，

但是走上讲台，深切感知“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。教学实践让我

们得以进一步的成长，切身体会到“教育一线”对教师的高标准、严要求。

3 月 18 日下午，学院党总支书记扎其劳教授和数学教育学位点负责人李春

兰老师带领我们班 61 位实习生来到了呼和浩特市第二十八中。呼和浩特市第二

十八中南文亭校长携一批经验丰富的初、高中数学教师热情地接待了我们一行

人，双方负责老师对安排实习生实习的相关事宜进行了洽谈，安排大家熟悉实习

环境、切身感受学校氛围、明确日常实习事务。而我们这批初、高中数学实习老

师的教学征程于 19 日正式拉开帷幕！



“敬礼！”“老师好！”稍带稚嫩的问候声，让我们实习生受宠若惊，已经

走过中学时代的我们再一次与初高中学生如此近距离接触，让我们和学生之间的

关系变得亦师亦友。和学生同坐在讲台之下，相同的场景却不同的身份、不同的

身份，听老师如何讲课、如何引导学生，感受初高中学生听课时的内心活动，思

考我们该如何讲授，为自己上台打好基础。

时光流逝，一周的学习在不知不觉中便结束了，作为实习老师的我们就要开

始上台讲课了。紧张是不可避免，但是为呈现最好的讲课状态，上台前大家认真

备课、练习板书、面对难题集思广益、小组之间相互议课、实习老师亲自指导、

参与课题的教研，课程逐步优化，最终将我们最好的一课讲授给学生。



实习之始，老师曾和我们说“老师这份职业的门槛并非高不可攀，但是想

当一个优秀的老师并非易事”,这就要对自己的所讲的课不断“打磨”、“完善”。

我们清楚地知道,每一次公开授课的机会都弥足珍贵，每次讲课结束后，小组成

员都会与实习指导教师进行深入讨论。再好的授课也不会完美无缺，所以小组成

员和指导老师对讲课者直白批评、一针见血，达到提升自我、优化课堂的作用。



从实习之始的“早起困难户”转变为“我要跟早自习！”便着急忙慌奔向学

校；从上台讲课的“羞涩感、拘谨感”过渡到我们站在讲台上的“大方自如、激

情饱满”；从“畏惧讲课、畏惧进班”到“和学生打成一片”。习惯了晨读、跑

课间操、开班会、踢足球……这样的转变是教师这份神圣职业所带给我们的；热

爱讲台、认真备课等等是实习指导老师以身作则潜移默化影响我们的。

面对实习进程中遇到的问题，呼和浩特市第二十八中学的南校长、老师们给

予了我们极大的帮助，从师资力量到办公处、就餐处、休息场所等都对我们提供

了无微不至的关心。面对是“新手”的我们，南校长不断鼓舞我们要敢于、勇于

向老师申请讲课的机会。李春兰老师在听过我们讲授公开课之后，针对我们的缺



点、不足提出了严厉的批评，要求我们严格要求自己，对自己的课堂认真剖析，

告诫我们敢于直面自己的问题。

到今天为止，我们以数学教师的身份与学生们相处了三个星期，也跟着自己

的实习指导老师学习了三个星期，这段时间忙碌而充实。实习让我们真切的感受

到：学生才是老师进行教学围绕的中心，我们要用最真实自然的状态，借助简洁

易懂的话语帮助学生理解每一个知识点。每一个学生都应该被老师呵护和关心，

我们不应该放弃任何一个学生。

我们看着他们，仿佛看到了中学时代老师看着我们一般。他们从眼睛里表露

出来的求知欲与好奇，让我们作为老师想尽自己全力去服务于学生。我们也在好

奇，怎么才能成为他们心中理想的老师？



他们用心声向我们阐述，这就是我们想要的老师！

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。我们距离成为合格的数学教师还有很长

的路，但是我们会向着教师这份光辉的职业不断前行！“师者，传道授业解惑也!”

为人师表，立德树人，我们在努力！


